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अध्याय 4: मानव �वकास (Human Development) — 2 Marks VVI Questions
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प्रश्न 1: आ��र्थिक �विकास और मानवि �विकास में
क्या अंतर है?
आ��र्थिक �वकास का संबंध केवल आय और उत्पादन में वृ�द्धि से है, जब�क मानव
�वकास का दायरा बहुत व्यापक है। यह लोगों के �वकल्पों में �वस्तार, स्वास्थ्य,

�शिक्षा और जीवन की गुणवत्ता में सुधार पर जोर देता है। 

प्रश्न 2: डॉ. महबूब-उल-हक और अम�यर्त्य सेन के
मानवि �विकास दृ�ष्टिकोण को समझाइए।
डॉ. महबूब उल हक ने मानव �वकास को लोगों के �वकल्पों में बढ़ोतरी के रूप में
देखा, जब�क अमत्यर्त्य सेन ने क्षमताओं के �नमार्त्यण और स्वतंत्रता में वृ�द्धि को मानव
�वकास का मुख्य आधार माना। 

प्रश्न 3: मानवि �विकास के चार प्रमुख स्तंभ कौन
से हैं? नाम �ल�खए।
मानव  �वकास  के  चार  प्रमुख  स्तंभ  समता  (Equity),  सततपोषणीयता
(Sustainability),  उत्पादकता  (Productivity)  और  सशि��तकरण
(Empowerment) हैं। ये सभी �मलकर मानव �वकास की रूपरेखा तैयार करते
हैं। 

प्रश्न 4: मानवि �विकास सूचकांक (HDI) के तीन
प्रमुख सूचक क्या हैं?
मानव �वकास सूचकांक के तीन मुख्य सूचक स्वास्थ्य (दी�र्त्य एवं स्वस्थ जीवन),

�शिक्षा  (ज्ञान  एवं  साक्षरता) त�ा  संसाधन  तक  पहुँच  (उच्च  जीवन  स्तर  व  क्रय
शि��त) हैं। 

प्रश्न 5: मानवि �विकास में 'सश�क्तकरण'

(Empowerment) का क्या अ�र्त्य है?

सशि��तकरण से तात्पयर्त्य ऐसी स्वतंत्रता और能力 प्राप्त करने से है �जससे लोग
अपने �वकल्पों का चुनाव करने के �लए स्वतंत्र हों। इसमें �वशिेषकर �पछडे़ और
वं�चत वगर्गों को शि��त संपन्न बनाना शिा�मल है। 

प्रश्न 6: मानवि �विकास के उपाคม�ों
(Approaches) के नाम �ल�खए।
मानव  �वकास  को  मापने  और  समझने  के  चार  प्रमुख  उपागम  आय  उपागम,

कल्याण उपागम, न्यूनतम आवश्यकता उपागम और क्षमता उपागम हैं। ये �व�भन्न
दृ�ष्टिकोणों से मानव कल्याण का मूल्यांकन करते हैं। 

प्रश्न 7: सततपोषणीयता (Sustainability)

का मानवि �विकास में क्या मह�वि है?
सततपोषणीयता का अ�र्त्य अवसरों की �नरंतरता से है। इसके तहत भावी पी�ढ़यों
के �लए पयार्त्यवरण, �वत्तीय और मानव संसाधनों को बचाए रखते हुए वतर्त्यमान में
�वकास के अवसरों को सु�न�श्चित �कया जाता है। 

प्रश्न 8: उच्च मानवि �विकास सूचकांक विाले देशों
की मुख्य �विशेषताए ँक्या हैं?
उच्च मानव �वकास सूचकांक वाले देशिों में उच्च स्तर की �शिक्षा, बेहतरीन स्वास्थ्य
सेवाए,ँ तकनीकी प्रग�त, प्र�त the उच्च आय त�ा सामा�जक कल्याण पर भारी
�नवेशि की �वशिेषता पाई जाती है। 

प्रश्न 9: क्षमता उपागम (Capability

Approach) के प्र�तपादक कौन हैं?
क्षमता उपागम का संबंध नोबेल पुरस्कार �वजेता अ�र्त्यशिास्त्री प्रो. अमत्यर्त्य सेन से है।
इस उपागम के अनुसार मानव �वकास का मुख्य कें द्र मानव क्षमताओं का �नमार्त्यण
और उनका �वस्तार करना है। 

प्रश्न 10: अंतरार्त्यष्ट्रीय स्तर पर मानवि �विकास
�रपो�र्त्य कौन प्रका�शत करता है?
अंतरार्त्यष्ट्रीय स्तर पर मानव �वकास �रपो�र्त्य संयु�त राष्ट्र �वकास कायर्त्यक्रम (UNDP)

द्वारा �नय�मत रूप से प्रका�शित की जाती है, जो दु�नया भर के देशिों की मानव
�वकास �स्थ�त का मूल्यांकन करती है। 
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