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अध्याय 3: मानव �वकास (Human Development) — 2 Marks VVI Questions
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प्रश्न 1: आ��र्थिक �विकास और मानवि �विकास में
क्या अंतर है?

आ��र्थिक �वकास का संबंध केवल आय और उत्पादन में वृ�द्धि से है, जब�क
मानव �वकास का उदे्दश्य लोगों के �वकल्पों में �वस्तार करना, उनके स्वास्थ्य,

�शिक्षा और जीवन स्तर को समग्र रूप से सुधारना है। 

प्रश्न 2: मानवि �विकास के चार प्रमुख स्तंभ
कौन-से हैं?

मानव �वकास के चार प्रमुख स्तंभ हैं—1. समता (Equity), 2. स्था�यत्व
(Sustainability), 3. उत्पादकता (Productivity), त�ा 4. सशि��तकरण
(Empowerment)। ये सभी मानव �वकास की नींव को मजबूत बनाते हैं। 

प्रश्न 3: मानवि �विकास के उपागमों में सबसे
पुराना उपागम कौन-सा है?

मानव �वकास के �व�भन्न उपागमों में 'आय उपागम' सबसे पुराना उपागम है।
इसके अंतगर्गत मानव �वकास को आय के स्तर से जोड़कर देखा जाता है,
यानी �जस व्य��त की आय अ�धक होगी, उसका �वकास स्तर उतना ही उच्च
माना जाएगा। 

प्रश्न 4: कल्याण उपागम (Welfare

Approach) की मुख्य �विशेषता क्या है?

कल्याण उपागम मानव को �वकास का लाभा�र्थी मानता है, न �क भागीदार।
इसके  तहत  सरकार  �शिक्षा,  स्वास्थ्य  और  सामा�जक  सुरक्षा  पर  जन-

कल्याणकारी व्यय बढ़ाकर मानव �वकास के स्तर को ऊँचा उठाने का प्रयास
करती है। 

प्रश्न 5: डॉ. महबूब-उल-हक और अम�यर्त्य सेन के
योगदान का संक्षेप में उल्लेख करें।

पा�कस्तानी अ�र्गशिास्त्री डॉ. महबूब-उल-हक ने 1990 में पहली बार मानव
�वकास सूचकांक (HDI) का प्र�तपादन �कया, जब�क भारतीय अ�र्गशिास्त्री
अमत्यर्ग सेन ने इसमें स्वतंत्रता और क्षमताओं में वृ�द्धि के �वचारों को जोड़कर
इसे और व्यापक बनाया। 

प्रश्न 6: मानवि �विकास सूचकांक (HDI) �कन
तीन प्रमुख क्षेत्रों में �नष्पादन का मूल्यांकन करता है?

मानव �वकास सूचकांक (HDI) मुख्य रूप से तीन क्षेत्रों का मूल्यांकन करता
है—1. स्वास्थ्य (जीवन प्रत्याशिा), 2. �शिक्षा (ज्ञान और साक्षरता स्तर), त�ा
3. संसाधन तक पहुँच (क्रय शि��त क्षमता के आधार पर जीवन स्तर)। 

प्रश्न 7: मानवि �विकास में 'सश�क्तकरण'

(Empowerment) का क्या अ�र्त्य है?

सशि��तकरण से तात्पयर्ग �वकल्पों को चुनने की शि��त प्राप्त करने से है। यह
शि��त  बढ़ती  हुई  स्वतंत्रता  और  क्षमताओं  से  आती  है,  �जससे  समाज  के
�पछडे़ और कमजोर वगर्ग अपने जीवन से जुडे़ �नणर्गय स्वयं ले सकें । 

प्रश्न 8: उच्च मानवि �विकास सूचकांक विाले देशों
की क्या �विशेषताए ँहोती हैं?

�जन देशिों का मानव �वकास सूचकांक उच्च (0.800 से अ�धक) होता है,
वहाँ  �नवेशि  का  बड़ा  भाग  सामा�जक  क्षेत्रों  (�शिक्षा  और  स्वास्थ्य) में  �कया
जाता है, लोगों को उच्च जीवन स्तर प्राप्त होता है और पारद�शिर्थिता होती है। 

प्रश्न 9: आधारभूत आविश्यकता उपागम
(Basic Needs Approach) के प्र�तपादक कौन �े?

आधारभूत  आवश्यकता  उपागम  को  मूल  रूप  से  अंतरराष्ट्रीय  श्रम  संगठन
(ILO) द्वारा  प्रस्ता�वत  �कया  गया  �ा।  इसमें  छह  न्यूनतम  आवश्यकताओं
(स्वास्थ्य, �शिक्षा, भोजन, जल, आवास और स्वच्छता) पर �वशिेष जोर �दया
गया �ा। 

प्रश्न 10: भूटान ने सकल राष्ट्रीय प्रसन्नता
(GNH) को देश की प्रग�त का माप क्यों माना है?

भूटान ने यह माना है �क भौ�तक प्रग�त और धन से हर व्य��त को आंत�रक
संतोष या खुशिी नहीं �मल सकती। इस�लए उसने भौ�तक �वकास के सा�
आध्या�त्मक, सांस्कृ�तक और पयार्गवरणीय कल्याण को भी प्रग�त का आधार
बनाया। 
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