
⭐ परीक्षा की दृ�ष्टि से स�ार्वा�धिक महत्�पू�र्वा (Repeated & Guessed) 5-अंकीय दी�र्वा उत्तरीय प्रश्न ⭐ 

प्रश्नोत्तरी 1  [ बार-बार पूछा गया (2020, 2022, 2024) ] 

प्र.1. हड़प्पा सभ्यता (�संधिु �ाटी सभ्यता) के पतन के प्रमुख कार�ों
का ��र्वान करें। 

उत्तर: हड़प्पा सभ्यता के पतन का कोई एक अकेला कारण नहीं था, ब��क
इसके पीछे कई कारण उत्तरदायी थे। इ�तहासकारों के अनुसार इसके प्रमुख
कारण �नम्न�ल�खत हैं: 
1.  जल�ायु प�र�तर्वान और ��ार्वा में कमी: �संधु क्षेत्र में धीरे-धीरे जलवायु
शुष्क हो गई और व�ार्षा कम होने से कृ�� संकट उत्पन्न हो गया।
2.  न�दयों का मागर्वा बदलना: �संधु और उसकी सहायक न�दयों ने अपना
मागर्षा बदल �लया, �जससे उपजाऊ क्षेत्र बंजर हो गए।
3.  बाढ़ और भूकम्प: मोहनजोदड़ो जैसी ब��तयों में बार-बार �वनाशकारी
बाढ़ आने तथा भूकम्प के साक्ष्य �मलते हैं।
4. आ��ंक � व्यापा�रक पतन: मेसोपोटा�मया के साथ व्यापार समाप्त होने
से अथर्षाव्यवस्था चरमरा गई।
5. बाह्य आक्रम�: आयर्यों या अन्य �वदेशी जा�तयों के आक्रमण ने इस महान
सभ्यता को पूरी तरह समाप्त कर �दया। 

प्रश्नोत्तरी 2  [ स�ार्वा�धिक महत्�पू�र्वा (2019, 2021, 2023, 2025) ] 

प्र.2. हड़प्पा सभ्यता की नगर योजना ए�ं जल-�नकास प्र�ाली की
प्रमुख ��शे�ताओं का ��र्वान करें। 

उत्तर: हड़प्पा सभ्यता अपनी उत्कृष्ट नगर योजना और जल-�नकास प्रणाली
के �लए �वश्व प्र�सद्ध थी। इसकी मुख्य �वशे�ताए ँथीं:
1. �ग्रिड पद्ध�त पर आधिा�रत सड़कें : सड़कें  समकोण (90°) पर एक-दूसरे
को काटती थीं, �जससे शहर आयताकार खंडों में �वभा�जत था।
2.  पक्की  ईंटों  के  मकान: घर  मानक  आकार  की  पक्की  ईंटों  से  बने  थे,
�जनमें हवादार कमरे, आँगन और रसोईघर होते थे।
3. उत्कृष्टि जल-�नकास प्र�ाली: घरों का गंदा पानी छोटी ना�लयों से होकर
सड़कों के �कनारे ढकी हुई मुख्य ना�लयों में �गरता था, जो साफ-सफाई का
अनूठा उदाहरण था।
4.  ��शाल  स्नानागार: मोहनजोदड़ो  का  �वशाल  �नानागार  धा�मंक  या
अनुष्ठा�नक �नान के �लए बनाया गया था।
5.  दुगर्वा और �नचला शहर: शहर दो भागों में बंटे थे—प�श्चिमी भाग (दुगर्षा)
ऊँचाई पर तथा पूवर्वी भाग (�नचला शहर) आम जनता के �लए। 

प्रश्नोत्तरी 3  [ बोडर्वा परीक्षा स्पेशल (2018, 2020, 2023) ] 

प्र.3. हड़प्पा सभ्यता के धिा�मंक ए�ं सामा�जक जी�न की मुख्य
��शे�ताओं का प्रकाश डा�लए। 

उत्तर: हड़प्पा  सभ्यता  के  लोगों  का  सामा�जक  और  धा�मंक  जीवन  काफी
उन्नत और शां�त�प्रय था:
1. मातृदे�ी  की  पूजा: यहाँ  मातृदेवी  (Mother Goddess) की  मृण्मू�तंयाँ
बड़ी संख्या में �मली हैं, �जससे यह मातृसत्तात्मक समाज प्रतीत होता है।
2. पशुप�त �श� की पूजा: एक मुहर पर �त्रमुख योग मुद्रा में बैठे आद्य-�शव
(पशुप�त) का अंकन �मला है, �जनके चारों ओर पशु हैं।
3. प्रकृ�त ए�ं �ृक्ष पूजा: पीपल के वृक्ष, सपर्षा, अ��न और जल की प�वत्रता
को मानकर पूजा की जाती थी। �लंग और यो�न की पूजा के भी प्रमाण �मले
हैं।
4. �गर्गीय समाज: आभू�णों, बतर्षानों और कब्रों की बनावट से स्पष्ट होता है
�क समाज शासक, व्यापारी, �श�पकार और श्र�मक वगर्यों में �वभा�जत था।
5.  सांस्कृ�तक  समरसता: लोग  संगीत,  नृत्य,  �शकार  और  मनोरंजन  के
साधनों में रु�च रखते थे। 

प्रश्नोत्तरी 4  [ परीक्षा उपयोगी गेस प्रश्न (2021, 2024, 2025) ] 

प्र.4. हड़प्पा सभ्यता की कृ�� तकनीक, अ�र्वाव्य�स्था त�ा व्यापार
पर एक �नबंधि �ल�खए। 

उत्तर: हड़प्पा  सभ्यता  की  अथर्षाव्यवस्था  कृ��,  पशुपालन,  ह�त�श�प  और
आंत�रक/�वदेशी व्यापार पर आधा�रत थी:
1.  कृ�� और �संचाई: गेहूँ, जौ, �तल, दालें और कपास मुख्य फसलें थीं।
कालीबंगा में जुते हुए खेतों के साक्ष्य और बनावली में �मट्टी का हल �मला है।
�संचाई के �लए कुए ँऔर नेहरों का प्रयोग होता था।
2. पशुपालन: बैल, भैंस, भेड़, बकरी और सूअर पाले जाते थे। कुबड़ वाला
बैल सबसे प�वत्र पशु माना जाता था।
3.  �शल्प  उत्पादन: मनके  बनाना  (चन्हूदड़ो),  शंख  का  काम,  धातु-कमर्षा
(कांसा, तांबा) और मुहर �नमार्षाण प्रमुख उद्योग थे।
4.  व्यापार और �ा��ज्य: मेसोपोटा�मया (सुमेर), ओमान और बहरीन के
साथ समुद्री व थलीय व्यापार होता था। बाट और माप की �द्विआधारी प्रणाली
(Binary system) प्रच�लत थी। 

💡 �टप: �बहार बोडर्षा परीक्षा में 5 अंकों के दीघर्षा उत्तरीय प्रश्नों के उत्तर सटीक शी�र्षाकों (Headings) और बुलेट पॉइंट्स में �लखें ता�क पूरे अंक प्राप्त हो सकें । — APNI
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